DRODZY RODZICE,

od wrzesnia Wasze dzieci“ beda naszymi Przedszkolakami. Poczatek roku szkolnego
to bardzo trudny okres dla wielu osob: dla dzieci, rodzicow a takze dla nas nauczycieli.
Dla dzieci, bo po raz pierwszy, na powaznie sg bez rodzicow. W ich zyciu zmienia si¢ bardzo duzo,
miejsce w ktérym przebywaja wigkszos¢ dnia, jedzenie, zwyczaje.
Dla rodzicéw, bo oddaja dziecko w obce rece, tesknig za nim i martwig si¢ jak sobie poradzi.
Dla nauczycieli, bo prawie 25 osobowa grupe nowych dzieci musza poznac, zabawi¢, jak réwniez

uspokaja¢ zdenerwowanych rodzicow.

Warto wiec od dnia dzisiejszego

o przyzwyczaja¢ dziecko do krotkich rozstan ( zostawia¢ pod opieka dziadkéw, cioci,
sasiadki, kolezanki), tak aby rozstanie z mama nie bylo pierwszym w jego zyciu,

e dazy¢ do tego, aby mowa dziecka byta zrozumiata dla otoczenia,

e zadbaé o to, aby pociecha umiala zadawa¢ pytania, poprosic, upomnie¢ si¢ 0 cos,
sygnalizowaé swoje potrzeby fizjologiczne,

e pozwalaé dziecku samodzielnie ubiera¢ sig, jes¢ i korzystac z toalety.

Mamo i Tato,

e staraj sic wyrobi¢ w dziecku pozytywny stosunek do przedszkola,

e duzo rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu, poinformuj o tym, co bedzie moglo robic,
ale pamietaj, zeby nie idealizowa¢ obrazu przedszkola, tylko przedstawi¢ go w sposob
realny.

We7 udzial w spotkaniach adaptacyjnych, ktére odbg¢da si¢:
1. W dniu 30.08.2021 r. (poniedzialek) w godzinach od 15.15 do 16.00 - tylko Rodzice,
2. W dniu 31.08.2020 r. (wtorek) w godzinach od 10.00 — 11.30 — Rodzice i dzieci z grupy I,
3. W dniu 31.08.2020 r. (wtorek) w godzinach od 12.00 — 13.30 — Rodzice i dzieci z grupy II.
O przydziale dziecka do danej grupy I lub Il dowiedza si¢ Panstwo

na spotkaniu organizacyjnym w dniu 30 sierpnia 2021 roku ( poniedzialek).

Prosimy o przyniesienie dzieciom obuwia na zmiang, latwego do zdejmowania i ubierania
oraz obuwia na zmiane dla opiekuna/rodzica bgdacego z dzieckiem na zajeciach adaptacyjnych.

Ponadto prosze Was drodzy Rodzice o zachowanie wszelkich $rodkow ostroznosei —

na spotkania adaptacyjne prosze zabra¢ ze soba ( oslone ust i nosa, rekawiczki jednorazowe —

zoodnie z wytycznymi Gléwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 02 lipca, 2020 roku- na dzien 23

czerwea 2021 roku, ktére nadal obowiazujg ).

Podczas trwania dni adaptacyjnych nie zostawiamy dzieci samych w przedszkolu.



Drogi Rodzicu!!!!

Okazuj rado$é z tego powodu, ze dziecko idzie do przedszkola. Dziecko doskonale potrafi
poznaé Twoje watpliwosci i niepokoje. Jesli bedziesz je okazywa¢ w obecnosci dziecka,
przekazesz mu wiasne lgki.

Pamietaj o krétkim pozegnaniu. Nie powinno si¢ ono odbywaé w atmosferze po$piechu.
Powinno by¢ czulym, lecz stanowczym gestem: usmiech, buziak, pa-pa.

Nie obiecuj dziecku nagrody za to, Ze pojdzie i zostanie w przedszkolu.

Nie zabieraj dziecka z powrotem do domu, gdy placze przy rozstaniu. Gdy raz ulegniesz,
potem bedzie jeszcze trudniej, a dziecko bedzie oczekiwalo, ze nastgpnym razem rowniez
lzami wymusi kolejny powr6t do domu.

Jesli jest Ci trudno rozstaé si¢ z dzieckiem, przez pierwsze dni popro$ drugiego rodzica,
babcig, dziadka, cioci¢ o przyprowadzenie dziecka do przedszkola.

Stopniowo wydtuzaj czas pobytu dziecka w przedszkolu. Przez pierwsze kilka dni odbieraj
dziecko po 4-5 godzinach, poniewaz ma ono inne poczucie czasu i czas przebywania poza
domem wydaje mu si¢ dluzszy niz jest w rzeczywistosci.

Odbieraj dziecko z przedszkoia o ustalonej porze. Zawsze dotrzymuj stowa — dzigki temu
dziecko bedzie miato poczucie bezpieczenstwa.

Nie pytaj: ,, Jak minat Ci dzien w przedszkolu?”, ,,Duzo plakates?”, ,,Co jadies?”

Zapytaj raczej: .,W co si¢ bawiles?”, ,Jak nazywa si¢ Twoj kolega?”. Jesli dziecko nie ma
ochoty opowiadaé o przedszkolu, nie zmuszaj go. Przyjdzie moment, Ze samo bedzie miato
potrzebe podzieli¢ sie swoimi wrazeniami. Skup si¢ wtedy w rozmowie na jego nastroju,
relacjach z dzie¢mi z grupy, czy wspdlnej zabawie.

Podejmuj wspélprace z nauczycielem. Zasada jej dziatania powinno by¢ wzajemne zaufanie.
Zglaszaj sie do nauczyciela ze swoimi rozterkami czy pytaniami odnosnie funkcjonowania
dziecka. Nauczyciel, jest osobg., ktéra bezposrednio obserwuje Twoje dziecko w grupie
przedszkolnej, dlatego z pewnoscia szybo rozwieje niepotrzebne watpliwosci czy wspomoze
rada.

Mamy nadzieje, ze rady, ktore Panstwu przekazaliSmy pomoga Waszym dzieciom

w latwiejszym wejSciu w nowy etap zycia! Zyczymy Wam Rodzice duzo cierpliwosci i odwagi,

a Dzieciom samych radosnych chwil w naszym przedszkolu.

O tym co dziecko powinno zabra¢ ze soba do przedszkola od 01 wrzesnia 2021 roku

poinformujemy na spotkaniu organizacyjnym.
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